VMS TXLOVA

Krouzek probiha v MS Tylova kaZdy tyden ve atery pod vedenim zkuSeného trenéra
USK Judo Ostrava Bc. Jany Kolondroveé.

V krouzku judo je kladen diiraz na vSestrannost a zabavné pojeti. Cilem tréninku u
malych déti je predevSim zakladni vSestranna pohybova priprava. Déti se nauci
judistické techniky formou her, spolupracovat s kamarady a naslouchat jednoduchym
pokyniim trenéra.



https://mszaskolou.cz/projekty/
https://uskjudoostrava.cz/
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