
Jídelníček MŠ Tarnavova od 22.04.2024 do 26.04.2024
Pondělí Alergeny

Loupák, jahodové mléko, jablko 1,7

Polévka krupicová s vejcem 1,3,9

Fazole nakyselo, chléb, okurek, čaj s citrónem 1

Grahamová veka s pomazánkovým máslem, kedluben, čaj s citrónem 1,7

Úterý Alergeny

Mazací den: chléb s povidlovým máslem, kakaové granko, banán 1,7

Polévka francouzská 1,3,9

Hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny, džus 1,3

Kmínový chléb s česnekovou pomazánkou se salámem, čaj s citrónem 1,7,10

Středa Alergeny

Veka s pomazánkou z krabích tyčinek, káva 1,7

Polévka kmínová s kapáním 1,3,7

Rybí filé zapečené se sýrem, bramborová kaše, salát z čínského zelí s
ředkvičkami, voda

1,4,7

Brioška s máslem, ovocný čaj 1,3,7

Čtvrtek Alergeny

Kmínový chléb se sýrovou pomazánkou s kečupem, mléko, jablko 1,7

Polévka kedlubnová 1,7

Vepřová játra na slanině, hranolky, džus 1

Kmínový chléb s pomazánkou z tuňáka s olivami, ovocný čaj 1,4,7

Pátek Alergeny

Šilheřovický chléb se švédskou pomazánkou, kapie, Caro káva 1,4,7

Polévka frankfurtská 1

Rýžový nákyp s meruňkami, ovocný čaj 1,3,7

Banketka s pomazánkou z tvrdého sýru, ovocný čaj 1,7



Seznam alergenů

1: Obiloviny obsahující lepek (1/1 pšenice, 1/2 žito, 1/3 ječmen, 1/4 oves, 1/5 špalda, 1/6 kamut nebo jejich hybridní odrůdy a
výrobky z ních)
2: Korýši (a výrobky z nich)
3: Vejce (a výrobky z nich)
4: Ryby (a výrobky z nich)
5: Podzemnice olejná (arašídy) (a výrobky z nich)
6: Sójové boby (sója) (a výrobky z nich)
7: Mléko (a výrobky z něj)
8: Skořápkové plody (8/1 mandle, 8/2 lískové ořechy, 8/3 vlašské ořechy, 8/4 kešu ořechy, 8/5 pekanové ořechy, 8/6 para ořechy,
8/7 pistácie, 8/8 makadamie a výrobky z nich)
9: Celer (a výrobky z něj)
10: Hořčice (a výrobky z ní)
11: Sezamová semena (sezam) (a výrobky z nich)
12: Oxid siřičitý a siřičitany (v koncentracích vyšších 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2)
13: Vlčí bob (lupina) (a výrobky z něj)
14: Měkkýši (a výrobky z nich)


