Jidelni¢ek MS Tarnavova od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli Alergeny
Sdéjova veka s pomazankou z tofu, ¢aj s citronem, mandarinka 1,6,7
Polévka ryzova s jatrovymi nocky 1,3,9
Koprova omacka, vejce, brambor, mineralka 1,3,7
Petrkovicky chléb s pomazankou z ryb a taveného syru, ovocny caj 1,4,7
l’jtery, Alergeny
Slehany tvaroh s jogurtem a musli, ovocny ¢aj, hroznové vino 1,7.8
Polévka zeleninova s vejcem 13,9
Smazené rybi filé, bramborovy salat s fazolemi, ovocny caj 1,3,4,7
Kminovy chléb se salamovou pomazankou s ¢cesnekem, zluta kapie, Sipkovy caj 1,7,10
Streda Alergeny
Trena bublanina s lesnim ovocem, kakao 1,3,7
Polévka z hlivy ustficné 1,9
Zeleninovy kuskus, sypany syrem, salat z cervené repy 1,3,7
Rychvaldsky chléb s pomazankou z pe¢eného masa s kifenovym 1,7,10

pomazankovym maslem, bylinny caj

Ctvrtek Alergeny
Rychvaldsky chléb s maslem oblozeny vejcem, kava, zeleninovy bar 1,3,7
Polévka ¢esnecka s bramborem 1,9
Segedinsky gulas, knedlik, ¢aj s citronem 1,3,7
Grahamovy rohlik svétly s maslem, jablko, ovocny caj 1,7
Patek Alergeny
Mazaci den: chléb s tvarizkovou pomazankou, éaj s citrénem, pomerané 1,7
Polévka rybi - bramborova 1,4,9
Hovézi na houbach se séjovymi kostkami, bulgur, ochucena voda 1,6

Kovarsky chléb s lu¢inou a mrkvi, ¢aj s citronem 1,7



Seznam alergeni

1: Obiloviny obsahujici lepek (1/1 pSenice, 1/2 Zito, 1/3 je¢men, 1/4 oves, 1/5 Spalda, 1/6 kamut nebo jejich hybridni odridy a
vyrobky z nich)

: Korysi (a vyrobky z nich)

: Vejce (a vyrobky z nich)

: Ryby (a vyrobky z nich)

: Podzemnice olejnd (arasidy) (a vyrobky z nich)
: Séjové boby (séja) (a vyrobky z nich)

: MIéko (a vyrobky z néj)
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: Skorapkové plody (8/1 mandle, 8/2 liskové orechy, 8/3 vlasské orechy, 8/4 keSu orechy, 8/5 pekanové orechy, 8/6 para ofechy,
8/7 pistacie, 8/8 makadamie a vyrobky z nich)

9: Celer (a vyrobky z néj)

10: Horcice (a vyrobky z ni)

11: Sezamovd semena (sezam) (a vyrobky z nich)

12: Oxid sificity a sifi¢itany (v koncentracich vyssich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO2)
13: VICi bob (lupina) (a vyrobky z néj)

14: Mékkysi (a vyrobky z nich)



